
 

1月 ほけんだより 

新年あけましておめでとうございます。年末年始はどう過ごされましたか？先月末からインフルエンザ

が流行し、お休みのお友だちもいましたが、今日からまた元気な顔が見られて嬉しく思っています。今

年も、病気に負けない強い体づくりをしながら、元気に過ごしたいと思います。ご家庭でも、手洗い・う

がいを心掛け、いろいろな食材をたくさん食べて栄養をたっぷり摂るようにしましょうね。 
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