
 

 

 

 

10月のほけんだより 

 ようやく秋の気配が近づき、朝夕の風が気持ちよく感じるようになってきました。その分、 

夏の疲れが出やすい時期です。園でも、鼻水や咳をしている子がいます。以前にもお伝え

しましたが、熱がないから大丈夫と過信せず、いつもよりゴロゴロしていて元気がない、鼻

が詰まって夜あまり眠れていないなど、体調に変化があった場合は休息し、様子をみてあ

げてください。子どもは、大人と違い体調が悪くても言葉で伝えることが難しいので、大人

が気をつけてあげましょう。 
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