
 
 

 

 

 

 

 

日が短くなり、秋の深まりが感じられるようになりました。♪「あれマツム

シが鳴いている･･･秋の夜長を鳴きとおす･･･」の歌のとおり、秋の虫の声が

長くなった夜を一晩中、奏でてくれています。さて、秋は食欲の秋、スポー

ツの秋、読書の秋です。子どもたちは、爽やかな秋晴れの空の下で思いっき

り遊び、しっかり食べて、たくさん絵本も読みたいと思います。秋は心も体

もまた一つ成長する季節ですね(*^^*)。 

 

 

 

 

子どもの姿 
 
〇みんなで集めたさら砂を使って、絵や模様を描いて遊びました。画用紙に

のりで模様を描きその上に砂をかけると絵が現れる事を楽しみました。

「つぎしていい？」「またやっていい？」と言って、どの子も楽しんで活動

することが出来ました。次は、色を付けた砂を作って、砂絵遊びをする約

束をしたので、皆で色砂作りに挑戦したいと思います。 

 

〇運動会に向けて、バルーンの練習やリレーに挑戦しています。リレーは頑

張って走って、次の子にバトンを渡してつないでいくこと、バルーンは、

皆でタイミングを合わせて協力することができるように頑張っています。

楽しい・面白いだけではきれいな形ができないし、転んでけがをしてしま

う事も少しずつわかってきた様子です。「みんなと一緒に力を合わせて頑

張る」事がしんどいと感じることもあると思うので、励ましや応援をして

あげてくださいね。 
 

 

 

 

〇10/11（金）ゴマふりかけおにぎりクッキング 

収穫した黒ゴマを使ってクッキングをしたいと思います。ラップで🍙を握

ります。🍙の形はどんなかな？ゴマの味はどんなかな？楽しみです。 

 

〇10/19（土）運動会 
4歳児さんは、体操・バルーンの演技・親子競技・リレーの種目に出場し

ます。運動会に飾る旗の絵や親子競技で使うカードの絵も子どもたち一

人ひとり頑張って作っています。当日は、わくわく！ドキドキ！でいっぱ

いの子どもたちに大きな声援をよろしくお願いいたします。また、親子競

技ではお子さんと一緒に「エビカニクス」ダンスも楽しんでくださいね。 

 

〇さつま芋掘り 
４歳児さんで植えたさつま芋を収穫します。今年は暑さが厳しかったので

立派なさつま芋に育っているか心配ですが、どんなさつま芋が出てくるか 

楽しみです。11月には焼き芋大会やさつま芋クッキングを予定しています。 

 

〇10/30（水）ハロウィンパーティー（in郷土の森） 
野外でハロウィンを楽しみます。パーティーを盛り上げるための飾りや仮

装するための衣装を作ります。「トリックオアトリート！」どんなパーティ

ーになるか楽しみです。 
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１０月の予定 
 

製作･･･ハロウィン 

   折紙やモールを使ってクモやクモの巣、かぼちゃ 

を作っています。ハサミを使って切り紙に挑戦！ 

歌･･･「うんどうかいだチャチャチャ」「まっかなあき」「きのこ」 

「シンデレラのスープ」 

 

（お願い）クッキングのエプロンセットを持たせてあげて下さい。 

     運動会の練習か終わるまでは汗拭きタオルを持たせてあげて

下さい。 


