
 

９月 ほけんだより 

少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。ちょうど、夏の疲れが

出やすい時期です。体の免疫力が落ちると、細菌性のウイルスが入りや

すく、病気になりやすくなります。元気に過ごせるように、規則正しい生

活を心掛け、十分な睡眠・食事を摂るようにしましょう。また、感染症予

防にために、手洗い・うがいも忘れずに行いましょう。 

令和６年８月３０日 九度山保育所 


