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すみだこども園 令和６年８月３０日 

     

そろそろ夏の疲れが出てくる頃。子どもたちは大人と違って、自分で気付く事は 

出来ません。顔色が悪いのはもちろん、いつもより食べるのが遅かったり、 

体を動かしたがらなかったりしたら、疲れが出ているのかもしれません。 

睡眠や食事のバランスに気をつけて体を休めてあげましょう。 

  

 

      ９月９日は 救急の日 

         救急用品の点検を 

     

 

これから過ごしやすくなってくると、 

子どもの動きも活発になり、ちょっと 

したケガをする事もあります。 

 

     ばんそうこやガーゼ、包帯などがあるか 

    救急箱の中身をチェックしておきましょう 

    又、急なケガや病気の時の対処法も家族で 

    確認しておきたいですね。 

    

  □ ・体温計・はさみ・とげぬき 

    ・熱冷まし用シート  

    ・消毒薬・綿棒 など                                                                  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


