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夏の暑さが続き、秋の心地よい風が待ち遠しくなってきました。早

いもので、入園してから半年が経とうとしています。集まりの時のお

返事遊びで、お名前を呼ぶとニコニコ可愛い笑顔で手を挙げてくれた

り、スプーンを使って自分で食べるのに挑戦してみたりと、日々子ど

も達の成長が感じられます。 

歩ける距離もこの一か月でどんどん伸びていて、お部屋中しっかり

歩いています。これから秋の自然に触れながら、お散歩や園庭遊びで

しっかり歩いて体を動かしていきたいと思います♪ 

 

子ども達の様子 

すこしずつ「まんま」「しぇんしぇ」「ぱぱ、まま」などたくさんお話

してくれる子が増えてきてお部屋がとても賑やかです♪ 

給食の時も食べたい物を指さしをして「これ！」と伝えてくれたり、

いただきますの時も「ます！」と一緒に手を合わせてくれたりと、子

ども達の成長をよく感じます(*^^*) 

 最近のお部屋での遊びはポットン落としやボウルで遊ぶのが好きな

ようで、ボウルの中にボール🥎やおもちゃをいれてみたり、かぶった

りと思い思いに遊んでいます！ポットン落としも上手に穴にホースを

いれて、いっぱいになるとまるで「あけて～」と言ってるような表情

で保育士の所までもってきてくれます！どんどん遊ぶのが上手になっ

てきたひよこ組さんです♡ 

９月のうた   ふれあい遊び 

    ♪つき      ♪おつきさまえらいの 

    ♪とんぼ     ♪トントンパチパチ 

 

 

～氷遊びをしました～ 

タライの中に色んな大きさの氷をいれて、暑い日の中少しでも涼し

い気分になれればと、みんなで氷遊びをしました！ 

冷たくてつるつる滑る氷にみんな興味津々！指先でちょんっとふれ

ては冷たいのが気持ちよいのかニコニコと嬉しそうに遊んでくれてい

ました！慣れてくると段々と遊び方が大胆になり、氷を持ち上げてみ

たり、タライの中でぐるぐるとかき混ぜて滑る様子を見たりと、めい

っぱい氷を楽しみました♪ 

 

 

こまめな水分補給を！ 

大人に比べて子どもは汗かきで、おしっこの回数も多いのでたくさ

んの水分が必要です。汗をかいた時だけではなく入浴後や起床後など、

こまめな水分補給をしてあげてください(*^^*) 

水分は麦茶、番茶、湯冷ましがおすすめです！ジュースは糖分をと

りすぎてしまうので、飲みすぎには注意してください。 

 

 

 

 

ひよこぐみだより     


