
 8 月 ほけんだより 

毎日暑い日が続いています。県内でもコロナウィルスが増加傾向であったり、園でも手足口病や高熱、胃

腸炎などのお友だちが見られます。猛暑により、体力が消耗し免疫力が低下していることが原因だとも言

われています。手洗い・うがいをし、換気も忘れずに行うようにしましょう。子どもたちは、めいいっぱい遊

びますので、私たち大人が体調の変化に気づいてあげることが大切です。ご飯は食べるけど…機嫌は良

いけれど…少し様子がいつもと違うな…と感じたら、無理はさせず休養することが１番重要です。また、暑

いですが、冷たいものや、喉越しの良いものばかり食べずに、しっかりとご飯を食べ、十分な睡眠をとっ

て、この夏を乗り切りましょう‼  

令和６年７月３１日 

九度山保育所 


