
 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続いていますね。じりじりと焼けつくような日差しがまぶしい

季節。園の裏山からは、セミたちの鳴き声が園舎に響き渡っています。元気

いっぱいのらいおん組の子どもたちは、そのセミの鳴き声にまけないくらい

の声を出して歌い、水遊びやプール遊びでもキャー！キャー！と喜び合う声

を園庭に響かせています。明日からは 8月、夏本番です！子どもたち自身も

熱中症に気をつけて水分をしっかりとり、安全面にも気をつけて遊べるよう

に関わりながら、夏ならではの遊びや体験を楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇水遊び・プール遊び 

 プール遊びの前には、しっかりと準備体操「カエルの体操」をし、シャワーを

してからプールに入る子どもたち。プール遊びの約束事をきちんと守れるよう

になってきています。プールの端から端までワニさん歩きで進んだり、ワニさ

んになってバタ足をして進んだり、水に顔をつけてワニさん泳ぎで進んだり、

と自分が出来ることに挑戦して楽しんでいます。 

水着の着脱も自分で頑張って行い、汗や水遊びで濡れたら汗拭きタオルで拭く

ことや着替えを行う習慣も身についてきています。 

〇水分補給 

 こまめな水分補給を意識してたくさん飲めるようになってきています。 

〇お当番活動 

 給食やおやつの時の声掛けや挨拶を、自分たちでできるようになっています。 

また、めだかの稚魚の餌やりもしています。(*^^*) 

 

 

8月の予定 

 •夏季保育・・・1号のお友だちは 8/1～8/2、8/28～8/30が登園日です。 

         プールや水遊び、砂遊びや泥だんご作り、製作やバルーン遊

びを楽しみたいと思います。 

 •お盆期間保育協力日 8/13～8/17・・・登園のお友だちは、給食がないのでお

弁当の用意をしてあげてくださいね。ご協力よろしくお願いします。 
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7/6/夏祭りへのご参加ありがとうございました 

暑い中、おうちの方にも協力して頂いたおかげで、子ども 

たちが、「もったいないばあさんおんど」を踊り、くじ引き・あ

てもの・すくいものに参加することが出来ました。園では皆で

楽しんで練習して踊れていた子どもたち、本番では、大勢が見

ている中で、緊張してしまったお友だちもいましたが、それも

いい経験の 1 つになったはずです(*^^*)。それに何よりも、浴

衣や・甚平姿が本当に可愛かった子どもたちでしたね(*^^*)。 

 

8月の歌 

「うみ」「せみ」「はなび」

「おばけなんてないさ」

「南の島のハメハメハ 

 大王」 

その他 

 

おねがい 

・熱中症や夏風邪を予防するために、十分な

睡眠をとり、朝ご飯はしっかり食べ、水分

補給を心掛け、室内温度は外気温との差を

－5度程度に保つなど、気をつけていきま

しょう。 

・海にプールにスイカ割り、花火や夏祭りや

旅行など、家族で楽しい夏の思い出を作っ

てくださいね。 

子どもの姿 

 


