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すみだこども園 令和６年７月３１日 

 

夏真っ盛りです。大人も子どもも毎日こまめに水分補給をする事が大事です。 

  が、食欲不振や夏バテの原因に繋がる、冷たすぎる飲み物やアイスクリーム、糖分の多い 

  飲み物には注意が必要です。又しっかりと睡眠をとり、毎日の体調の変化に気をつけてください。 

      

  

 

 

                                                                        

 

 

      

 

 

 

 


