
 

 

7月 ほけんだより 令和 6年 6月 28日 

九度山保育所 

梅雨時期のならではのぐずついた天気が続いていますが、7月から気温・水温・湿度に気を付けながら、子どもた

ちの大好きな水遊びを始めたいと思います。子どもたちが元気に夏を過ごせるように、早めの就寝やしっかりとし

た食事を摂るなど心がけましょう。暑いから冷たい飲み物がいいと思いがちですが、あまりに冷たすぎると胃腸の

温度も下がり、消化能力が落ちてしまいます。水筒は、氷でいっぱいではないように気を付けましょう。また、小さ

いお子さんほど体調の急変も考えられますので、早めの受診や病後の休養などもご協力よろしくお願い致しま

す。 


