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すみだこども園 令和６年６月３０日 

 

汗をかく季節になりました。たくさん汗をかくと体力が消耗します。しっかり水分補給を 

すること、食べること、眠ることがとても大事です。熱帯夜にはクーラーを使って、十分な 

睡眠がとれるよう気を配ってください。 

   

   

 

 

 

  

 

     

 



                              

                     

                              

 

  

   

  


