
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 九度山保育所 

いよいよ梅雨シーズンの到来です。じめじめして汗をよくかくと、皮膚トラブルの原

因となります。毎日お風呂に入って、頭や体を清潔に保ちましょう。 

体調も崩しやすい時期ですので、健康管理には十分気をつけてあげてください。 

また、 

食中毒にもくれぐれもご注意ください。 

   虫歯を放っておくと歯の神経

が死んでしまいます。歯の神経 

が死んだままにしておくと細菌感 

染が歯の根っこの先にまで及んで 

根っこの先に病変を作ることがありま

す。乳歯の虫歯が根の先に病変を作

るとその下にある永久歯が正常に 

育たない可能性があります。 

早めの治療をし、食後の歯磨 

きを忘れずに行いましょうね‼ 


