
 

５月 ほけんだより 

早いもので、新年度が始まってから１ケ月が経ちました。新しい環境にも慣

れ良い天気の日はお散歩に出かけ、春の心地よさを感じています。日中

は気温も高くなり子どもたちも汗をかいていますが、朝晩はひんやりする

こともあり、気温差が大きいです。まだまだ体温調節が難しい子どもたち

にとっては、体調を崩しやすくなります。疲れも出てくる時期ですので、連

休もありますが、大人時間にならず、子どもたちのペースに合わせて、ゆっ

くり休息をとる時間も確保してあげてくださいね。 

令和６年４月３０日 

九度山保育所 咳や鼻水の症状のお友だちが増えていま

す。熱がないから大丈夫！と思っても、咳

が続くと気管支炎になったり肺炎になった

りします。鼻水も、放っておくと奥にたまっ

ていき、ウイルスや細菌が侵入して、中耳

炎や副鼻腔炎などの病気を引き起こすこ

ともあります。集団生活でもありますの

で、症状が見られたときは、早めの受診を

お願いします。 

 


