
 

  ５月に気をつけたい事 

 

★実は熱中症の始まりは５月です。

「喉が乾いた！」の前にこまめに水         

分を摂りましょう。 

 

★「暑い？寒い？」まだまだ気温

の変化は大きいです。服で上手

に暑さ、寒さを調整しましょう。 

             

★徐々に陽ざしがきつくなって来

ます。外で遊ぶ時は帽子を忘れ

ず被るようにしましょう。 

            

           

                                                    

                                                 

      ほけんだより   
          すみだこども園 令和６年４月３０日                              

                               

爽やかな風が吹く季節になり、みんなが作った園庭の鯉のぼりも嬉しそうに 

泳いでいます。外遊びの機会も増えていますが、４月からの張りつめていた 

気持ちが少しゆるんで、ケガをしたり体調を崩したりしやすくなる季節です。 

ご家庭と連携をとり、こどもたちの様子にも気を配っていきたいです。 

                                    

                    内科検診のお知らせ 

                  ・５月１５日（水）１３時～ 

                     きりん・ぞう・らいおん・くま・ひよこぐみ 

                  ・５月２２日（水）１３時～               発熱後の登園について 

                       ぱんだ・こあら・うさぎ・りすぐみ 熱が出ると体力が奪われて、身体は一時的に 

   弱った状態に。熱が下がってもすぐに登園させずに 

                                               １日は家庭で様子を見ながら、安静に過ごさせてあげたいですね。                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                               又、薬を飲んでいる時は、忘れずにおしらせください。 

 薬の種類によっては、眠気を催すものもありますので、園でも 

 注意してまいります。宜しくお願いします。 

  

                                                  

 


