
ほけんだより 
 

令和 6年 4月 30日 

         応其こども園 

 春の風が心地よく、さわやかな気分になれる 5 月。新しい環境になれ、園

庭からは子どもたちの元気な声が、響いています。自分のペースで園生活を

楽しみ始めていますが、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したり

しやすい時期でもあります。休息をとれるときには、しっかり体を休めて、明

日へのエネルギーを蓄えてほしいです。 

 

楽しい連休があり、生活が乱れがちになりますが、生活リズムを崩さないよ

うに注意してください。 

 

 

 

爪は、皮膚や髪と同じ蛋白質で、皮膚の表面の角質層が厚く変化したも

のです。一日に約 0.1㎜伸び、指先を保護するなどの働きがあります。 

 

 ＊爪切りが大切な理由 

   ・爪が割れたり、ひびが入ったりします。 

   ・自分や友だちに爪があたり傷つけることがあります。 

   ・伸びた爪の中に、ゴミや埃などの汚れが入り込みます。中の汚れは、 

    手洗いで十分に取り除くことができず、不衛生です。 

   ・皮膚を掻いた際、伸びた爪の中にいる菌が傷から入り、皮膚トラブル 

    の原因になることがあります。  

 

★子どもの爪は薄くて柔らかく割れやすい為、日頃から爪の状態を確かめ

ましょう。手の爪は一週間に一回、足の爪は二週間に一回を目安に切りま

しょう。 

週末には、親子のスキンシップを兼ねて 

         爪切りタイムを作りましょう！ 

爪はきれいかな？ 

？？ 

 
 

 

 

 

 


